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Ateliers
Cuisine et nutrition

Pratiques, gourmands,
adaptés au quotidien

Animation par des professionnelles de la nutrition

ELISABETH HERRMANN

Naturopathe, nutritionniste

INTIS PILLONEL

Enseignante en gconomie familiale

FEDERATION ROMANDE
DES CONSOMMATEURS
FRIBOURG

ATELIERS 2026

MERCREDI 28 0CTOBRE Les aliments ultratransformés
18

h - 20h Les reconnaitre, comprendre, choisir

MERCRED! 18 NOVEMBRE Les protéines végétales
18h - 21h sont a ’honneur

SAMEDI 28 NOVEMBRE Bien manger
[U=EEE quand on n’a pas le temps

MERCREDI 9 DECEMBRE 7 jours, 7 légumes d’hiver

18h - 21h




CNELERS T

7 JANVIER
MERCREDI 21}

§ ’ .
Bien manger ‘

quand on a une famille

SAMEDL 59 &EVRlER Les différentes sortes
de pates maison

DI 24 MARS
MER(R\%h - 71 La cuisine antigaspi

!

L i :
MERC&ED_\Z%%OAVR\ Bien manger aprés 65 ans
Allier santé et budget, c’est possible

TCRIAL :
M Wh - 2h 7 jours, 7 légumes de printemps

Bien manger en tant qu’étudiant-e
Et booster sa concentration

119 MAI
MER(\%EQ 2h

|2 JUIN
MER%§EDZ 0 La fermentation

i

INFORMATIONS PRATIQUES & INSCRIPTIONS

Tarif: CHF 10.- par personhne et par atelier
Lieu: avenue du Général Guisan 61, Fribourg
Délai d’inscription: au plus tard 5 jours avant I’atelier

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES AUPRES DE L’ANIMATRICE CONCERNEE

: RMANN INTIS PILLONEL
EHSABETH o intis.pi\\one\@gmal\.com

com

e\isabethherrmann@hotmai\.
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